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 چیست؟ )PEG(پگ 

توسهههنستسکیسهههرود س هههیس هی سلولهههیست کهههزسطهههیستوسره ههه س  هههوته سیهههراسیس هههیسیههه و س  ههههس هت ههه س

معههک س  رهه هت ستهتیههویسم بههو طیس ههیس ل  هه سمدو ههلسیس ههیسسمههکغسرولهه س س هه  هس ههیست ه ههیستوسهت س

 ههه  سسش یهه کسیس هه س  رهه هتس سطههیستمرهه  ستهتیههوبسلولههیستوسهت س   هه س هه س ههه  س هههت ستس هه سی ههو س

تسهههوه   س ههههتهسسکتیههویس  یهههکسیمهههو و سیس ههه س ت رهه س هههو  سیس هس  رههه هت س دهتکههه  سیسطو طهه  سمهههوه س

سم گ ه ی

س

 نحوه تغذیه از طریق) پگ(:

س

سیس   :آبس،سهسگس هتسیس هت سآم   

  رهه هس-2 ه ههیس هههتهغسم  ههوبس هههت س هههتسیسآبسمههوه ستسههوه   س  رهه هس ه ههیس هههتهغستتهه  ستسههزی-1

ت وههکتس سههزسههه سهتس بههو  کسسهه  س-3هتسهی سد  ههو سهتسههزس هه س هییههع زسس رههیسسبکههویس هههتهس ه ههکسی

سهه سسهه س ههو س هههتس ههه سهتسس05محوو هه غس ت هه سمعههک سهتس ربهه کستتهههس  بههوهستوس هه س ههنسسهههسگس هههتس

تتهههسطروهههستوست ههبسموههکتهس ههو س ههیسره وهه سطههیستهوههیسم بههو ،س ههیس-4 ههیس ههنسسهه رزس  گهههسموطههو سط  ههکسی

  رههه هس ههههتس که هههکیمحوو  غسطبههه ک سیهههک س هسسههههسگسهتس هههیس ت ههه سمعهههک س  رههه هس هته تس هههکسسههه  س

سهه سسهه سس35  ههکس سههزس ههو سهتس  لهه سسگههیس تیههویس عههکس ههکی سد کههوو سسهههسگسهتس ههیسسهههسلولههیسی هه سط

آبس وسهه  یسسهههسگس ههیس  رهه هس ه ههکستهه سمکهه هسط م هه سیکههویسیههو س عههکس هههتسهتس هسسهههسگس ه د ههکسیس

 گهته ههکسآهتآسآهتآسیته سمعههک سیههو سسههع سسر   ههکسسهههسگستوس هههتس هه ل سسگههه  س ههو سهههوتسیته سمعهههک س

سهه سسهه سآبسم ههک تس ت  سیههو سس35 ههکی سس  رهه هسم بههو سیس  هه هسسهههگسیههراسم گههه  ی هسآ هههسطهه ه

تهه سمکهه هسیکههویسیههو سیس هه وس ر سههکسسهه  ست ههه سلولههیسهتس کههویسیسلولههیسهتس هس هه  س ههو سسگههیسم ههکته اس

 عهههکستوستترههه آسطههه هسسههههسگسییسههه   س-0م ووتس هههکس هس هههوهغسلهههدیآستوسد سکهههر  سس هههدستسهههوه   سسر   هههکسی

  یهه کس هسههههسیرههک س هههت  س هه سس  ههزس تیههویس-6مههوه ستسههوه   سهتس هه سآبسیسمهه  یسبهوبههو  س بههو  ک

ستو یس یس سووهسددیرو  س هتس یس  ر هس که کی

س

 مراقبت های روزانه:

هههههسهیوسترههههتاسدهههگسهتس  تسهههوه   ستوسد شهههیسآ بهههویس هههیسآبسیس ههه  و س بهههو  کسیس ههه ستهتیهههوبستههه وس-1

ترهههتاسدههگسهتستوسسخهههسو ههاس،هسگ،تهیههح غس،یس-2ترهههتاسلولههیسی هه سو هههس هههحیستههه سهت بههنسط  ههکسی

تودرههه  سآی یس ههه سو  هههنستطکههه  کس هسترههههاسو هههاستسهههوه   سط  هههکسسی هس-3د س ههسههه سط  هههکی هههوسه 

 شههه ستوس ههههتس ت  س ورههه سموهههکتهس ههههت س    ر سهههک س هس-4 هههوهغسمبهههر س هههیسددیهههنسمهت عهههیسسر   هههکسی



لولههیسهتستهه س هه   سطههیسیته سیههک سر  مههزستهههته سسر   ههکستهه س هس ههوهغسس-0معههک سهتستسههکتو ست ههه سط  ههکی

 ه ههوهت سطههیس  رهه هستر  هه س تیههزس-6 ههیس ت هه سیس هه س ههیس هه هیسموو ههیسیههو کی هه س ههیس  یههک سلولههیس

 تیههزسم ووتسههکس هههتسهتس ههوسط ههکس،سی هه س  و ههکسیس هه س یبههکسیسسهه  س یهس ه ههد ،ت بسطهه هستوسسخهههسهی هه سیس

سهیتس سیس کر س یس  ر هس ک  هسطرنسم ر کسیس

 

 

 (تراکئوستومی ( چیست؟

 طه  س نس هشس هت   هته ت  س نسلولیس ت  سس  ستوسره  ست    س 

 هی سس  س یسم خوهس  وسطه  س نسهت سهوت  ست هک سطیسیر سم ووتس کس

  یس وهغس نس هه س هسو هست وسمب هک سسر   کس)تهتطئوتوم س(،تهتطئوسووم سس

سم گو  کی هس کبسس  وس  ر هسمرربستسزسمو زسیس  س تئاس  یکی

س

 مزیت های تراکئوستومی:

 ههههییستهیهههح غسم ههه ه ست هکههه سسیس هههه سهت سهههه  سس  وهههه بسهت سههههوت  سم رهههئبس  هههز-1

سهوت  س  ر هستسزی

س هس  ر هتس سطیسهت ست ه سم رئ  س هت ست ه سسکتهسکستسوه   سم بو سی-2

توسیهی سمهههوت س ههه ه  سمحههه ستهیهههح  س هههه س سیس ههه سمعهههک س هس  رههه هتس سطهههیسهویههه  ه سلههه وآسهتس-3

سسکتهسکستسوه   سم بو ی

یهستههه  س کههویسم بههو سیس ههنسطهه اس)   ط ههنسطو ههنسطههیستهتطئوسههووم س   ههنسسههوتهس  ه ههنس ههیس 

 هستسو هه  ستهتطئوسههووم س( ههیست سمواهه سم ش یههکسطههیس   ههکسدهههستوسهههوتس  یههکستهه ستوس هههییسآ س  ههوس

ت ههه سط ههکی  زسدهههسطههه  سطهه و س، ههنسوتئههک س هس  هههی ستهتطئوسههووم س هههتهس ته سطههیس هه سسهههسگس

و سی هسو هههستهتطئوسههووم س ههنسرههک ستوسره هه سآ سم وههوت سطهه اسهتس هه سهههوتسدهههس هه س هه ل ستوسهههوتسسرهه

ست وس هتهس ه کست س  رثس هبستهیح غسیو یت بست وستوست    سرهوسزسس دسد بگ ه سم ر کی

سمهت شزسه  سل وآ:

س هست وکت ستس  آسههسط هس هت س  ر هس سزس و سهتس  سآبسیس   و س بو  کیس-

 وههه   بسطهههیسمررهههبستسهههزسس   هههیسهتس ههه سآبسیس ههه  و سیکوبهههوس ت  سیسمحههه سهتس بهههنسسر   هههکسیتوس-

ست ور  سآس بسهس سک س یسدوسزسهتستودت شس هکس و س ته سسر   کسی



هیوتسهههیس یشستهووهههیسیهههو ستو هههیس تیهههویس  یههه کسطهههیسس   هههیستهتطئوسهههووم س   هههکسدویههه سک سیهههو س،س-

 هسومههه  س یشستههههووبس،س یشس سهههو سهتس هههیسس   هههیسو ههههستهههه  سههههکت زسطهههه  سیستوسیهی س ههه  و س

س   کسی یسمح س هشس  وست ه سسر

سی وس وهغسآ     س  سه شستهتشس ه  ستس  آسیو ست ستوسیهی سطلس   و س  وست ه سیو ی-

هی ستسهههووم سهتسهر بهههیس  ویههه س کستههه ستوسیهی س کهههاس ههه ه  س  هههوت ه سیهههو سیسهری ههه بسمو هههیس-

سهههویسطههه  س  رههثسدهههشستهیههح غس ههیسترهههتاسسگههه  ستوس سههور ل سطههیسدهههوسسههکته ستسههوه   سسر   ههکس

س س  رثسرهوسزسم گه  سی و سیهی سدهوسه

تهه و سطههیسو هههستهتطئوسههووم س هههتهسم گ ههه سهتس  یهه سسر  ههکسو هههتسمررههبستسههزسدهوههه  ست سیته س-

سهه  س  رهه هسیههک سیست  هه  سآ کههیس هسم هه ه ستهه ه سسر  ههکسی هه ستو ههیس ههیست  رههیس هست ههبستوسههیس  رهه هت س

وهههستسههزست هههه  س ههوت سوع ل ههزسهر بههگ سهتسسههکته س ههحشزسطههه  س  رهه هس ههکی س ههکتسم ش یههکس  

ستوسره  سلبس وتس سیس  سسویوبسم  لبس  سی ستهتش طس ه هتهسسر   کسی

 هس هههوهت سطهههیسطههه استههههتسنسدههههستوسههههوتسسش یهههکسه گههه آست ه هههیسمررهههبستسهههزسمهههوت س ههههت  س هههیس-

سم  ه ست هک س  ر هسیته سیوسکی

ی وهه سطهه اس ههیس ههکسلهه وآسدهههستوسهههوتسسش یههکستهه ه س  رهه هس ههکت س هههس هههسم کهههکسطههیس ورهه س   ههکسس-

سدینسیس  سدهسو هستر  عس ت  سیو ی یسد

س

 ساکشن کردن تراکئوستومی:

تو ههیس تیههویس  یهه کسطههیس  رهه هتس سطههیستهتطئوسههووم سیههک ستسههکس هسسهههویسطههه  س کهه  هسیههع لس-

ررههه سم ر  هههکسیس هسسو  هههیس وهههیستهیهههح غست هکههه س دهههو  ستس ههه آسسر بهههو سیمو هههیستههه ه س

یس  رهه هس ورهه س   ههکسس طبههبس ههکته  س  هههسرش عهه س هسه ههیسههه سیهه  ک سم بههو سطههیس هست ههبسموت هه

سیو سیس طببسطه  س  هسیهیه س  رثسآس بسهس سک س یس سوگ  ست هک سم گه  ی

سلهتسموته سوو س  زسس طببسطه  ستلدتم کز:

توس سهههوگ  سمهرهههوبسط  هههک سیس ههه س هههنس سهههوگ  سهرو هههزسسههه وسیس   هههنسبههههاسدههههتوسآبسهی س-

توسسهههزسیههک ستهیههح غس هههتهغس هههت ست  هه  سهههوت سمهرههوبس ههیسم خههوهسه  هه سیههک سیسد بههگه س

سیسط ک سیک ستهیح غسستومک هسهت سهوت  ستسوه   سسر   کی

ستوسآبس    سسسه سیس  سآبس    ستهآسدهه دسسر   کس و سمو بستحه نسس  سم گه  ی-

   وههیستطکهه ا س هه سموههکتهس  لهه س که ههکستهه س هسمو ههیسس3-0 شهه ستوسس طبههبسطههه  س ههیس  رهه هس ههکی س-

سهههوگ  سهتسهییهههبسسرهههو  سهی س یهسمووسهههنس ههههتهس ه هههکسس طبهههبس  ههه هسطرشهههو ستطکههه ا سسگه  ی 

یلولههیسهت ههنسهتس ههیس سههوگ  سی هه سسر   ههکسیسسههوسکسس طبههبسهت ههکی س هه هیسسرههو  ستوسدویههشسس ههیس



لولههیسهت ههنسس طبههبسی هه سسر   ههکس  رهه هس   ههکس هسییههع زسس رههیسسبکههویس هههتهست ههه سمو ههیسس طبههبس

ه  س ههکی ست  رههیس هه س سههورشس رشهه هسماهههاس  ویهه کسسهه  سسههوسکسس طبههبسهتستوسدویههشس ههکتسطهه

سههه سزسهتسمکهههوو اسسیته ستهتطئوسهههووم سسر   هههکسی ههه سس10تلههه س15 ههه   س ه هههوه سسر  هههکس هههکی س

ث س ههههیس  بههههوهسس15-10 هطههههزس ه بهههه ) یته(  هیسسر   ههههکسیرههههو سمههههکغسس طبههههبسسش  ههههکستوس

  یههههکید ستوستترهههه آسس طبههههبسم ههههک تس ههههیس  رهههه هسموکتهتطکهههه ا س  لهههه س ت  سیههههو سسی هس ههههوهت س

س   ویس ت  سیو یس25 س  یکسس طببس  سو   یسوم س سههستهیح غس  ر هسو  س

سههتدسسوسکسس طببسهتس  شستوستسکتو سیس  سوب هس ت  ستهتنسسر  کی-

سههتدسسوسکسس طب  سهتسطیس  آ س ه  س  ر هسهتسس طببسسرو  ست کسیته ستهتنسسر  کیس-

س عکستوسههس  هسس طببسمک هسلولیسس طببسهتس  سسهآسیکوبوس ه کسی-

سطببس رش هسماهاستسزس عکستوستسوه   س یهستسکت ویسته  یسوسکسس -

س

 

 زخم بستر چیست؟

و ر ستسزسطیس هستثهسوب هس هسس   یست ستوس ک س

هسطیسمعرول سس هد ی یسد ،  سب،  ویه ،ید سسهس 

 تثهس  ستحهط ست    سم بو ی

 

 

 

 

 علل و عومل زخم بستر:

 ک ،  ست و  ه ست هتهسیسمکووع،  ر ه    سمح س    زسسبس  ل س،سوءست ه ی،  س هطو ، هتیکت سدوسز،ت و  غس

ی،تس   ،یهآ،  ر ه    سرهی سمح     

 

 



 علائم ونشانه ها:

توهآس، همد سیستهم سسوت  ستحزسوب هس،تده بسیستوس  بسهووبستر م زسدوسزسهرهت س  س ه س،س،دوسزس هتی ک س

 یک ،ت ی سدوسو س،تهم س،سرهیوس  وو ،تهیح غسدوسو سیسسهو سدوسزی

 :عوارض

سرهوسز،و اسد شسهیسک ،تودت شسیسعزسسوت  سدوسو سطیس   هسآس بسیک ستسکی

 :مراحل زخم بستر

س:س ونس همد سدوسزسی و س ته س،ه چستوسیسآس بسدوسو سمب هک سسر بو ی1مه  یس

س:س هت ه س کرو ستوسید مزسدوسزس،ی  ع غسدوسو سیسس دستهوو ه سیس2مه  یس

سل  یس  هیس سسسسد شسهیسک س یسل  یسو هسسسیس  وزسو هس  ک ی:سید مزسط م س، هت ه سس3مه  یس

س:ستده بس  وزسه  سررو سیسد بهوزسو اس یسده  سمح وخو سل  یسه سسسیرض  غسیستسودوت ی4مه  یس

 آموزش های ویزه مراقبتی

س:2ی1مهت شزستوسو اس هسمه  یس

سزس یسآهتم س هت ستودت شسته شسس رزی بنسطه  سط م سمح س،م س ژسدوس8یکوبو سدوسزس  س   و س ییسههس-

س و س،دهه دستوسم لشسیک کسوت  س همدسیک ی

 .س حسدوسزسس   یسمشو  س  سژ سه سیسدر  ه س،یسد سکر س   س تهت سم  وهسوهتیت س  ست و دسددینسمح وخزسیو -

دزسی ستتوس ر هس ه  س کبسمکوو ر سهی سدوسزسدهه دسیو یتوستبنسه  سموتیستسوه   سته  ی ه شس  ر هس هسه-

سههس یسس رزستس  آسیو سی  ر هسهتسهی سم حهیسسرب کی

م حهیسسد سیس هینسسکتیویس  یکسیتتهسمهتش س   سم بو سلش سسیسم حهیسهتستعو ضسسر   کیسع سیو ستوسدوینس-

ستسوه   سسبو س و سمرربستسزسدوسزسهتستحه نسسر  کی

س  ر هسهتستبو  سسر   کسطیسهی سس   یسمشو  سسدوت کی-

س:4ی3وسو اس کوهسمه  یمهت شزست



سسخهس- ستو سل  یس ه ته سو اسهت سی عکستو س ته  سو استوسنسددینسهت سل  یس ه ته ستو س ی سس  و سمعرول  ت بسسوعسو اسه 

تسکتو ،هسگ، وس،یستهیحسهیوتسیس نسسر   کسی هس وهغستودت شس ه یس هتهغسیس  ستودت شستهیحسیس و س کس ور س یس

سددینسمع لجستر  عسهس س سیو ی

سهیوتسیسد سکر  ستوسنسوه س  سم  هغسل وآستس  آسیو سی-

سیییییییت و  بس- ستلر  س  ی  سه   س،لوس و  ست ک س   وس    سمح  سو ا س ی سوس ک  سآس ب سمحاول غ س ه   س ر ه تو

 هسو اس یستعو  س   ووکسیسسس سر   کیتسوه   ستوسیس   س هتهغسوتستط کتسمر وعسم ش یکس و س  رثسم بو سطیس  شو

سو  سد شسسهی ی هم  س یس 

س  کتیزس سزسس  بسمهت شزستوسو اسوهتموشسسبو سیس-

 هت سمح وخزستوسد ی یسه  سد ،دبزسسه، سش لیی، هآمکت ستسودوت سه ستوسط کیسه  ستسه   ستسوه   سیو یتوسس-

ستبنسه  سط هشسوب ه،تدویسه  سمداوصسطلسد ،طر  ستدزسیسیس   سمهت شزستوسو استسوه   سسر   کی

 مصرف دارو:

ستسوه   ستوس تهیسوونس  سسخهسددینسمع لجس وهغسده ه ی و س هم س سسر  کی-

 فعالیت:

وم س سطیس  ر هسهی س  کل س  س هستدزستسزس،ههس یست سسیسس رزست   هسسییع زس ت  سیو ست سوب هس یسسوت  س-

سمشو  سیته سسبو ی تم یس هطو سوع  سیس  هسوع  ستحزسسخهسو د وتهتپی

 رژیم غذایی:

س- س همدستسوه    س)تویز سدهدهیتئ ب س،ییییی(ی سط  ک،ذهغ سه ، هسج، سم ده ، هم ،م و  س)تسوتع سط له  سده سهژ ا تو

 ه وهت سطیسمحکی زسی و سسکتیویس  یکییسهری  بستو  یس یسسی،سه کیمحاول غسلش  سدهس هبس، شو  غسییییی(

م  ع غسوهتیت س هس کس یسل وهسهیوتسیس) هس وهت سطیسوه سمحکی زسم  ع غسسکتیویس  یک(سم ووتسکس هس ه سیو سیس

یو س  هسرش ع س یسددینستکه یس  شو  سموثهس  یکیهری  بسیو س   کس هس کستع   س  یکستودت شسیسط هشس

سیتدتهشسیو 

س

س

س



 

 

 

 ساکشن چیست؟

 

سههه آس سهههوگ ه ست کهههزسطهههیس ههه ست  ههه  سمرهههشس  رهههثس ههههییستهیهههح غستوسهت سههههوت  سیسم ههه ه س 

ت هکهه سم گههه  سیس هه س ههیسرشهه هت س ههیسمع هه سیته سطههه  س ههنسلولههیس  ه ههنس هسهت سهههوت  س ههیسم خههوهس

تد  ههیستهیههح غس  ر هیمههک سس طبهه   سموههه یغستسههزس هه ستو ههیس ههیسیهههت نس  ر هتهه  س ههنسسههوعسهتس

تسهههوه   ستسودههه بسوهم   کی سهههوگ  سس طبهههبسمعرولههه س تهت س یسبههههاسمهههکهیسی بهههیست س  هههزس

تسهههزسطهههیس ههههت س رهههیستیه ستهیهههح غس هسسخههههستهووهههیسیهههک ستسهههزسیهری ههه بس تهت س هههنسلولهههیس

سکههشو س  ههوهس  هه آسلولههیسهت ههنسس طبههبسطههیسی هه س ههیس سههوگ  سم ش یههکیلولیسسهه ونستهههس  هه آسسههوسکس

طههیسسکههبسس هه وس هس هه وتهسمو ههو ستسههزیتو یس تیههویس طبههبس هه سوهههسچسطههیس هسهسگ هه  سموههه یغس ه 

 هههیسسس طبهههبس هسدویهههشسط  هههه سیستسهههوه  سم ش یهههکسیمکهههوو ر سیته سمح ههه سطهههیسس ههه وسهههوسکس

س طبهههبس ته سم بهههو یت بس سهههوگ  سس هههد تهت س هههنس طرهههیس ههه موشسیسهییهههبسیس هههنس طرهههیسمهههکهیس

 ی  زست خ اسمرشتسزس

 توجه:

سسر   کس ع زست  ریستتهس یهس  ل  هست خ اسمرشسسع سیو سطیس یهسمووسنسهتستسود بس-

سهتستسود بسط  کسمرربستسزسسآس بس یس  وزسه  سم  ه ست هک سیته سیو یس

س هستسود بسسوسکسس طببس  زسسر   کسیس  دس دهگس  سهسگ   س همدسیسس هس  سیسسه ک-

سی ا س دهتک  سیسهسگ   سآ  سیسمبر س  سس  دسطو نسی ا ستره  سیسسووت ت ی

مهههوه س دهتکههه  سسههه  دسمووسهههنسیسهسهههگسسهههه کسهتس ههه ت خ اسس یهسمووسهههنسهتسیهههر س  وههههستسهههزس هس-

ستسود بسط  کی

تت دههه بسسههه  دس تهت س ههه  ئدستهر هههزستسهههزسی هههکل  ست  رهههیستتههههسسهههوسکسس طبهههبسطو هههنس  یهههکس-

ستهیح غس  هیسسر بو سیستتهس دهگس  یکس  رثسآس بس  وزسم  ه ست ه سم گه  ی

س

 چه موقع بیمار را ساکشن میکنیم؟

س ه هستوس ت  سلولیستهتطئوسووم ی کت س-



س  ل سیس  سد   بسهووبسسه یس هکیسس  یی-

سسهویسه  سیک کسی-

سطشو س  سس  سوو سسیک س  ر هییییییی-

 مراحل اجرای ساکشن:

ستتهس  ر هسهوی  هستسزسسحو سط هسهتس هت سی ستوی حس ه کی-

 ه ک ش ستوسس طببس یس  ر ه یسمکغس  کس   ویسستطک ا س  س ه کس  ل س -

س  ر هسهتس هس  لزسس ریسسبکویس هتهس ه کی-

س ش ستوستس  آسههسط ه س هت س  ر هس سزسه سهتس  سآبسیس   و س بو  کی-

لولیسهت نسهتس یس سوگ  سی  سسرو  سیسسوسکسس طببسهتسطیس ت  سدویشسط  ه ستسزس کی ست  ریس  هیسط  کس یس-

سلولیسهت نسی  سسر   کی

سم   روهس  و س هتهس ه کیس125هی س سوگ  سهتسهییبسیسمعرول س هس-

س سورشستسوه  سهتسدوی ک سیسسوسکسس طببسهتستوسدویشس  هیسسر   کیموتببس  ی کسطیس یس    س ه وه سسر کی-

ستسو   سسوسکسهتس کویسیسیته سمح سموه سسخهس)تهتنی ه  سییییی(سر   کسی-

  س  لزس ه ب سآ سهتس  هیسط  کیمکغسسس سزس ت  سسر   کسیسس  س15 عکستوسیهی سسوسکسس طببسهتس  وسیست س-

سث س یسرو س ربکیس10وم  سس طببسسش  کس  بوهستوس

س عکستوستس  آسس طببسم ک تس یس  ر هستطک ا س ه کی-

س عکتوسس طببسمک هسسوسکس طببسیسلولیسهت نسهتس  سسهآسیکوبوس بو  کی-

و ههه  ستسهههزسیهههههسههتهههدسسهههوسکسس طبهههبس هههه س سهتسیته ستههههتنسسر  هههکسو هترهوسهههزسهههه  س هههه  س-

س کرزسسوسکس طببس کتت سیس تیویس  یکی

س

 ری:دانستن نکات ضرو

سس طببسهتسته  ح س ش ستوسیرک س هتستس  آس ه کی-

س  ر هسو   ستسزسیس  هیسسر بو ستوس دوهسسه ستسوه   سط  کیسغ هس وهت سطیستهیح -

س یس طببسطه  س هسس   زس  زستس  آسیو سیس  سوب هسیست ک سوع ل زس وهغسسگ ه-

 ه هههیس،یسس82س  لههه   هس هههوهغسی هههو ستهیهههح غس    ، هههکس هههوس هههیسهسهههگسوه سیسسهههشدس،ستهههبس-

ستهیح غس وس سو   ر شس  ب،  وهته ،ت   ،س یسددینسمع لجسه وعسته  ی

س

س



 چیست؟ اکسیژن درمانی

  ر هسیر س هت س  شو ست ه سسیسآس بسسسهس ک س یس  وزسه  س

سسخهس سس  وس یستطک ا سس هسم د سددینسمع لجه یس هس ک س   ،

م ووتس کستطک ا سهت،ستوسره  سط کول   سمداوصس ته یسیر س

 . هست و  هس  ر هس هتهس ه کسیس    س ر ستطک ا س ی  

سبو یسابسم ست سمکهیسطیست خ اسم دت سوب هستطک ا سهتس یسر ک س ته سط کو ستطک ا ،سیس  یسل   هس کرزس   

آبسمو هس  سآبس وی ک سسه سس  ی س،وب هستطک ا سی  سیک ستسزبهو سطیس هسو هسیس  یسمکهیست خ اسط  ک س

تهته سیک س   کس هسآ سآبسه دویسیو یست بسآبس  رثسمهروبسیک ستطک ا س  مزست س نسر   کس  یک،سوونسیک س

س .م گه  ؛سیستوسآس بس یس  وزسمد طس    سیس ه  س  ر هس  وت ه سم ر ک

 

هسیس  سم سنسطیس ،س)ط سول ( هت س هتهستهووبس هسسوهت    س    س ته ست سطیس یستتا  سطو نس  ر هستوسره  سلولی

س،تطک ا سموه سس  وسهتس ه  وزسم ر کیهی س ه  سیس    س هتهسم گ ه 

س

س

 

 



 :شرایط استفاده از کپسول اکسیزن در منزل 

  .تلر ،ستس ه ،ست  ه،سهی ب،ست ویئ  سیس  د بس هتهسسکه کس، هسط  هسط کو ستطک ا س-

س .تسوه   سیس    سم س کسو کن،سس گ هسیسه شستهتشس هسط  هسط کو ستطک ا س کتًس و  ته سسر   کتوسس-

 ستوس  و سک سط کو سهی سوم بس و  ته س مهت بس  ی کسط کو ستطک ا سوم بسس هوکسیست   س سً یسآ سیه یسیته سسبوس-

س ته کیسیو یی  زس  وت ه ستوستد  یسسه یس،ط کو ستطک ا سهتسهر بیست کو   سسگی

هآست ه سط  کهس  کسهیوس رش هسبهاسمحوو سآبسمو هسهتس  سموت سیکسرهوس سط  ک سیسآبس ه-  ی  

هی سط کو ستطک ا سوهشس   هستسه  ه(ی(.تدس  س سو   س هبسیسهی   س یسط کو ستطک ا س سزسسدس کههس-

 ،دوی نسیسس  هسیس   ستسکت ویسسبو ی)  وت ه ستوسسبز(

س  یکسیسههتدسسش  کسط کو ستطک ا سهتسسد  نس تطک ا س هسآ سسگ کته سم بو سسش  کس  ل م  ستت   سطیسط کو سس -

  ت یس هتهییییست وست   س–یس   س هتهغسوتسم س ک:س د ه س

از نحوه استفاده کپسول اکسیژن در منزل ابتدا از یک فرد آگاه راهنمائی اطلاع برای   -

 .بگیرید

 

 ر زستسوه   ستطک د س هسم د س:

ده ه ،س   کسرش س سووهسددینس هسم د ستطک ا سس  ر هسیر سمبر سه یس ته سیست ه سی س یسهت و ستس  آسسر تتهس

س . ه  وزسسر  ک

سس:سطیسطک ا س یس  ر هسیر سطرنسم ر کت

سکی  ر هس  وهسسه س رب -

س.ت ک سس  وه س تیویس  یکسیسهت زس دوت ک-

سهوی  هتهسته  ی-

 :د بدانید یل با زدر مناکسیژن زا تفادهمان اسزکه  ینکات

سیلولیس    سیسم سنسهتس یس  هس هسههویس  سآبسیس   و س بو  کسیس بنسسر   ک-



  بس ه  وزستطک ا ،س  ر هس هس ه  سیس    س و ست ک سس بر س وتهکسطه یس    هت بس  کس  هس هسهیوس ه  سیس-

س    س  ر هسهتس  سآبسیکوبوس ه کیس

س دسم ووتسکس هت سد بگ ه ستوس بر س ه  سطرنسط  ک س هس  ر هتس سطیس   هس یس وه  سهکو کسمر ک سآ  ش غسس-

  .  یک

ر   کسیمهتش س ههس سسسبو سسیسس  سو ادبزستوشس  ر هس هتهس ته سمهت بس  ی کسطیسو هسآ س همد    ستتهسلولیسس-

س س کی   سلولیسهتسههس  کسس رزست   هس ه کی  وهستسزسترهتاسلولیسهتس  ست ولیسد شیست سیس  سد ه یسطو س سسهآس  وی

س .وهم   کسیس  سوه سمکئو سیسآت  سسوت سدهسو هس،م دت ستطک ا سیسسحو سط هس  سط کو ستطک ا سهتستوسددینس-

ل وهسهتسسب  س ت س ع  سم دت ستطک ا سس0تتهسروه یسیس  یسمکهیست خ اسط  ک سوب هستطک ا سهتس  وسطه  کسیسروه یس- 

 .و سط و سسر ش یک،س   کسم ک تًسط کو ستطک ا سدهسیو مو و س هسط ک

 .ل وهسهتسب  س هکس   کس یسسهرزسآ سهتستعو ضسسر   کس0 هس وهت سطیسروه یسو هس- 

 :                                                                  هشداردهنده کمبود اکسیژن  علائم

 لو ت ، یوته س هت س  کتهطه  ،سه ه سمکتیآ،ت   ی  وهته س  ستی هتبس، کوگ ، وتبسآس-

سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس  حشزسطه  س یس وهغس ه ک س ه ک ی-

 هسگسمور   س یسآ  س هلش  سیسس  بسه  ستسگبزس سزی- 

،یر ه ست هبسه  سیهیه سهتس    تیزس ه کس  ع و سترسمهطدس هم س  یس سهتسمب هک سطه  کسسه عسوو سر  ئاتتهس

س کیسر  

س

 چه مواردی استفاده میگردد:در چیست  معده  -لوله بینی 

س هوشس  سس ریسهوی  هسهکو کیتلل(ست ه یس  ر هتس سطیس  

 ب(ستوهت  سطیستوتس   س هتس وه  سهتسسکتهسکسم س کسطک س سطیس   هسیرکوگ سونس

 روه سطیستمر  ست ه یستسکسیس  ستحزسرر س هت  س وهغس هتهستهوویس  ی ک،س ییک 

ستوسهت س ه  سهتسسکتهسکی



س  وس و سس کو کیی(ستوهت  سطیستوسره  ست ه یستوسهت س ه  س   هس یس ه  وزسط له سموه   

 دارد؟ مزایایی چه معده - بینی لوله از استفاده   

  ر هتس سطیس   هست ه یسس م  سبسهکو کس  ستمر  س هتس وه  ستوسهت س-2یس  ر هسهته سم  سبس هت ست ه یس ته یس1

سسکتهسکس  ست بسهیشست ه یسم    هسیهی سموت سس-4ط کیرر ره سرش ع سهی  سیسمعک سهتس ه سم س-3یو  ه  سهت

س   کیس هت  س یسهت سهوت  سط هشسم 

 عکستوسط هستهتیوبسلولی،س کرو سطیسیته سسفردی متخصص کمک بخواهید. برای کار گذاشتن لوله، از

تهته سط  کست س هس وهغس     سیک سلولیسموو یسیو کس)لولیس یسیس  یس  یکسهتسر  مز    سیک ستسزسیسمکهیسم 

سیو (ی کبسهی س وهغسث  زسم 

س  یکیسبک سلولیسم ته بسسرویسترر    س    سطه  ستوس     س هت ست ه یستوسره  سلولی،سم ا

موکته سس-1 :خیر معدی درجای خود قرار دارد یا -توانید بفهمید که آیا لوله بینیبا انجام سه آزمایش می

س سس سهوتس  سسهسگسمداوصست ه یسس22س-2توسمحوو  غس هت  سمعک سهتستوسره  سسهسگسمداوصس هتس رب کیس

 ت  سمعک ستده  سط  کسیستوی سددیر سهتسهی سمعک س گهته کس کت ستده  سهوتسهتس هسمعک ستوشسط  کستتهسلولیس

 نسر  مزستهته سلولیسهتس نسط  کیس هت س-3 هکیس هسمعک سیس   س ح حس و س  یکس کت  سم س کس ه هطه  سم 

  کس ت  س    س  ر هس  یکیس ور ًس   کستوست بسسیسهیشس هت س نسطه  سمح س هتهس س3توهت س دهتک  سلولیست س نس

تهووبسسهسلولیستسوه   سط  کیسمرربستسزسسهسلولیسیته سهت سهوت  سیک س  یکسیس  س  ل تهستوس کسمعرو س هتهستهوویس

س.یک س  یکیس هس وهغسی  ک سسبک س کت ستده  سهوتس  سدهسو هسیس  سددینسمبوهغسسر   ک

 است؟ چگونه معده_ بینی لوله با تغذیه  

سیس   سموه سس  وس:سسهسگسمداوصس هت،ستوی سددیر ،سآب،س هت سآم   سیک 

م رئبسیو کسطیسلولیس هس   س و س هتهس ته س)  ستس  آس-2ه سهتس  سآبسیس   و س بو  کسیس بنسط  کیست وکتس سز-1

مداوصس هتسمحوو  غسمعک سهتس رب کستتهسموکتهسموت  س ت  سسیسهیی سطیس ش  سًتوی حس ت  سیک(سس  س  سسهسگس

س رزسس2ت سس1س س  یکسموت سهتس یسمعک س هته تس کسیس هتس ه سهتس یسس س122طیس هسمعک س    سم سک ستسزس  شستوس

س عکسموطو سط  کی



و ،سمک هسیم س هت س هتس ت  س   کسد کوو سسهسگسهتس  هیسط  کست وکتسموکته سآبس یس  ر هس که کیست بسط هس  رث-3

ست ه یلولیسیکویسیک سیسآبسهس س سل وآس یس  ر هست س کی  ستس  آسم 

س هس  بس هتس ت  س  ر هس ور ًس   کس هسییع زسس ریسسبکویس  یکیستوجه :

س  س هت سآم   سیک سطیس م  سموع  ل س تیویس  یکسهتس هی سسهسگس ه د کسیسسهسگسهتس  ل سسگیس ته کست سموت س-4

س سمعک سیو ی یسآهتم سیته

سه   ستهآسم و سآبس  سآبس  سهتسآ ستوتس کم سیکم سه سسهسگستوسط کس    سیس و سسهزس کستوس  شس هتستته -5

سوب هس  ستهس هتیسسر کس ه  وزسهتسل وآسط له سموکتهس  ر هسسبو ،س  رثس هتسطه  سه   ست بس  ی کس تیویس  زستم یسط  ک

یو یست  و س ه کس هتس یسآهکوگ سیته س  رثسآس بس  وزسمد طسمعک سم سکوو سیته سمعک سسر  ک،ست بسط هد س ت  

معک سیو یس عکستوستتر آس هت،س ی  ه ستوسره  سلولیس یس  ر هسآبس که کست سمک هسلولیس یس و  سیکویسیو سیستوستسککت س

سآ س  وت ه سته  ی

 یس ت  سلولیس هسسگه  ،س کی سس اسس رزسس عکستوستتر آسط هستسو   سلولیسهتس  ست ه سآ س ش ک کست سمحوو  غسمعک -6

ه  س و سهتس  سآبسیس عکستوس هتس ت  س  ر هسهتس هسییع زسسبکویس  سس ریسسبکویسسگیس ته کیس هستسو   سط هس سز

س   و س بو  کی

س

 نکات مهم:

یو یسیسمکوتنس هست بستوهت س   کسد س ه  -2هر  زس  کتیزس ه  سیس    س هست بس  ر هت س ک  هسم استسز،س-1

  هستعو ضسسر   ک؛سیسمهتش ًس   س کبسهتست   هس ه کسس کبسهی س    سهتسههس  کسهیوس ن-3 یس  زستس  آسیو یس

ط  کس  وهستسزس    س  ر هسهتس  س نستوشسد نسطبسمهروبستر دسط  کس  ست بسط هستوسو اسیک س    سد بگ ه سم 

سیسبو سو است سسر   کس هبسطر  سA+Dنسدر  سسهآسط  ک سم س کسدر  سی و م بسیسآ سهتس یسیس  یس 

سش غستوتسکستوسآ تم س  سآب هکسم سرویس:س هس وهت سطیس  ر هستوس بر س ه  سیست وسیر  زس ته سیسددینست  و سم 

ستوتسکس هسهویست بسمبر س ک  هسمه کس  یکیتسوه   سط کسهری  بستسوه   ستوس دوهسم 

س



 توجه کنید: 

 هتسسش  کس  ی سموت  س  یکس-2یو س   کس  ی سط  یسموت سموه سس  وس ک س  یکیس هت  سطیستوسره  سلولیس ت  سم -1

ههتدس تهیسیس هتسهتس  هاسمد وطسسر  کیس هت س-4  وهستسزستوس نس  و سه سیو یس-3طیس  رثستسککت سهت سلولیسته  یس

س  نسوه سموداصسمبوهغسط  کیسرهحس نس هس میس هت  سط م س  وهستسزس  

 عوارض پیش امده چیست؟ از پیشگیری هایراه و دارد عوارضی چه معده-بینی لوله با تغذیه  

سمرربستسزس یس  کسر زست    سیو س:س:ساسهال

مرربستسزس  ر هس یسم   س هت  س ک س زس تیویسس-3سهرزسیهی س هتسو   س  یک-2 هت س  ر هس هبس  یکیس1-

 هتسسه س  یکس)  زسسر   کس م  سم  سبسس-6 هتس یسمکغسرول س سسگ کته سیک س  یکس-5 هتسآلو  س  یکس4  یکی

س هتس م  ستت  ستسز(ی

 تهوع و استفراغ :

مرربستسزسمعک سدهس  یکسس-3تتهسسهرزسیهی س هتس یسمعک سو   س  یکی-2 هتسهتس  سوب هسیته سمعک سطه  س  ی کیس-1

ته بسمکئ یست بستسزسطیسمرربستسزسلولیستوس   س و سم ا-4تس  آسسبک س  یکسیستد  یسمعک س یس وهغسط م س

سی  هیسیک س  یکسیس  رثست وعسیستسوههتغسیو 

                  تجمع گاز و نفخ شکم :

سهرزسیهی س هتسیس-3  اس هت س ت  سیک س هس نسیرک سو   س  یکیس-2هوتسهرهت س  س هتسیته سمعک سیک س  یکیس-1

سی هت س  ر هسسه س  یکس-4معک سو   س و  س  یکسم  ع غس ی

 یبوست:

موکتهسم و سیسسشد   غسطر سس-2س هسهژ اس هت  س  وهسمکورهستوسلش   غسم س کسم سزسیسی هستسوه   سیک س  یکی-1

 م  ع غس یس کسط و سماهاسسبک س  یکیس-3 ه  وزسطه  س  یک

 هت سد بگ ه ستوسیهی سموت س هت  س یسهت سهوت  ،س  بست ه یسیست سس اسس رزس عکستوسآ س  ر هس-1سورود مواد به ریه:

لولیس هس   س و سسش یکس هستثهستسوههتغسطه  سمحوو  غسمعک سیته سه یس-2 یس وهغسسبکویس  سس ریسسبکویس  یکیس

سییو 



  انسداد لوله :

مک هسلولیس عکستوست ه یس یس و  س  س-3ید چس وه ت س هسمک هسلولیست    سیک س  یکس-2یذهتغس هتس هیزس  یک-1

سیآبسیکویسسبک س  یک

س ه کی هس وهت سطیسههس نستوسموته سوو س هت س  ر هست    سیکس یسددینستر  عس:توجه

س

 چیست؟ سوند فولی )داخل مثانه(

مح سیس هتهسسم  ه ست هته سیس س ت  هم هت ست هتسوسکسوول س نسلولیس  ه نس    ستهت  عستسزسطیستوسره  س

سط کیسهتستوسمح سیستد  یسم م گ ه سیست هتهس

س  س نس یه سرول س ستسوه   سته  یسمرربستسزستوسسوسکسوول س هت سمکغسطوت  سی

س

  .طور کلی دو نوع لوله ادراری وجود داردب

سیتسوه   سم سیو هاس هت سوس  سیسهاس هت سمه ت سسلولیست هته س ت   س()-1

سیوونس هت سمه ت س    ستسوه   ستسزسلولیست هته س  ه  س()-2 

ت بسسوعسلولیست هته س هستوهت  ستسوه   سم سیو سطیسرر ره سمح سیس   هسسلوله ادراری داخلی چیست؟

 س س   ط نس) نسلولیستسو   سیک ستسزسیس  ر هستوت ستد  یست هتهس یسروهسرش ع سهتسسکته یسست و   

یستتهس هس وتهکسیکلولیسسیک سیسم سیس هییی و س ته سطیسی و سیته سمح سیسم بو ستوسهوتسدهسس(ط ا

  ل سطیستسو   سلولیس   سیک ستسز،سلولیسهتس رب کس  رثسد هت سمح سیسیسم هت ست هته س  ر هسم س

  سیسیو یسلولیسهتس وس  یس کبس یسهت سی  سط  کست سطب ک سسبو یسسهسلولیست هته س یسط کیست هته

م سیو ،ست هتهس هسط کی،س ریسآیه سیک سیسی و سطروهستوسسالسط کیسدهسیکس   کسط کیسهتستد  یس

ط  کیس هسد   بست بسط کیسد ی سی و س ته سطیسی و سط کیستوست هتهسدهسیکسم ستوت ست بسد چسهتس  وس



ت هتهسسه ست س ه   طه سیت هتهسآ سهتستد  یسسرو یست بسط کیس   کسد   بستهستوسس حس ک س  ر هس هتهست 

س. یسآ ستک   سیو سیستوس  وتبزس ی  ه س یسمح سیس  وت ه سیو 

  مراقبت از سوند:

س سههسهیوسموته سو هسهتستس  آس ه ک:ههت س  وت ه ستوس هیوسرهوسزسس کواست هت 

س ش ستوسط وه سیسمهت شزستوسسوسکسوول س سو   س و سهتس  سآبستهآسیس   و س بو  کی-1

 سیس کتهسسوسکسهتس کت  سهیو س رش هس  سآبستهآسیس   و س بو  کسیسهری  بسهه  هسهم هت ست هتدوسزس یهس-2

سترهتاسم هت ست هته سیسسوسکسهتستر دسط  کیس ویسمکووعد ستوس

سط کیست هتهسهتسد   بستهستوسس حسمح سیس هتهس ه کی-3

ست  س  سد بگ ه سیو یتوسلش سسه  سو هسسد سیسد شیست ستسوه   سط  کست ستوسهرو زس هسس   یس-4

سل وت سم  ع غس  وی کسیست بسم  ع غسم ستوتسکسی م سآبس،سآ ر و سیسی هس  یکیس8 کت  سهیوتسیس-0

سماهاس  و س،س   سیسسوی  یسهتسمحکی سط  کی

یسسیس یسسرزس  هیسآسهتس رب ک(س و سمرربستسزسسوب هس ه کسوسکسوول سهتستر  سسکه کس)سسیس یس ت  سم هتس-6

س  رثس کمیسم هت ست هته سیس وسه د سیو ی

سلولیسسوسکسهتسروه س هتهس ه کست سلولیسهی سهاسد چسسدوه سیس ه   ست هتهسموو لسسبو ی-7

 کس  یه گ آس وت  ک س هستدزس،سط کیست هتهسد   بستهستوسس حس ک س  یکسیستتهستدزس  ر هس هخس ته س،سمهت بس-9

ست سط کیست هتهس یسو هس هخست هسسر کی

 روش تمیز نمودن پوست اطراف مجرای ادرار و سوند فولی:

س ش سیس عکستوستر دسطه  ست بسس   یس سو   س و سهتس  سآبستهآسیس   و س بو  کی-1

و سآ بویستر دسط  کیس ک بس وهغسطیست وکتسد ه یست سهتس یستبستهآسیس   سدوسزسم هت ست هتهسیسترهتاسآسهت-2

ط  کسیسس  س  س هط غس ت ه سیتهستوسمهطدس)سسوهتخسم هت(س یسترهتاسدوسزسهتستر دسط  کیس  بستر دسطه  ست بس

سس   یس،ستسو   سسوسکسوول سهتسسگیس ته کست ستوسطب ک سیک سسوسکس  وت ه سیو ی

س هستسو   سس   یسترهتاسموعکسهتسس دستر دسط  کسی-3

س تسسش  کستسوه   سیو یتود ه یسه  ستسوه   سیک سم ک-4



سد ستوستتر آسط هس،سلولیسسوسکسهتس  س کبس یس کرزسوو  س سهتس یکش س کست ستوسطب کت سآ س  وت ه سیو ی-0

 اگر از سوند فولی ادرار خارج نمیشود:

س*لولیسسوسکسهتستوسسخهسی و ستسککت س  سد ی ک سیک سط وه سط  کی

سسگهوویسی  سلولیسسوسکس هسمح  ست هسسره  س  یکی*م رئبسیو کسطیسیس  یست سهی سلولیسسوسکس هتهس

س*توس هتهستهووبسط کیست هتهسد   بستهستوسس حسمح سیسترر    س    سط  کی

س*سییع زس ک سهتست   هس ه کسیسآس  سهتستوسهاسو   یس ه کی

 اگر سوند خارج شده و یا نشتی دارد :

س*توس  سو  سم ک سسوسکس و  ته سط  کی

س،س ولیس  سد ه یسیکسآبس هسو هس و س هتهس ه کی*س هس وهغسسبزست هتهس

س

 روش حمام دادن در تخت:

س.یو  هت س ه س  کتیزس  ر هت س  سط هشسس حسهوی  ه س ر آس هستدزستس  آسس ور 

س

س

س .لگب،سآبستهآ،سل ل،س   و ،سی م و،س یسرک س ولی،سو هتسکتوسیکسآب،سم حهیستر د،سس طبب :وسایل موردنیاز

 شه کیس هه سیسد  ه سه سهتس ش ک کسیس   سهتسآم   سط  کیس عکسلش سسه  س  ر هسهتس  هیسط  کیسس  ل ت وکتس م  ستت  سهتس-

هی س  ر هس نس ولیس  سدووست سو هس  سیس   کتو کسیس نسهیطشسیکسآب،سو هسسهسیسته  س هتهس ه کست سم حهیسه س

س.   سسبوسک



سههس  گهسطرنس دوته کس یست بس وهغسطیسسههس یآسبهاسآبستهآس هسسآستسزستوس نت هت سیکوبسسهس  ر هستلد-

سی سزس تیویس  یکسیسسهس  ر هسهتستوسروبس هسلگبسسگیس ته 

سهس  ر هسهتسطر س   سط  کسیسی م وس دس کیسدبزستوشسه سیس هه سه  ستوشسهتس یس  زس بو  کسیسآ رب س - 

س .ط  ک

س:سرویسم اس

ته  س ش ستوس ر آسطه  سیس  س هطزس ت  سته  س  سددینس  ر هسمبوهغس هس وهغسآس بسته س سیس  س هت  س-

س.سر ئ کسیس هت س  وسطه  سته سش کس  ر هستوسددینست  و س گ ه ک

ستتهس  ر هستهتنس ته سآبسسش  کسیته ستهتنسیو یس و س  ر هس   هس هگ سم سیو - 

س   ام  ر هسهتس  س نسل لسسهآسیس   و سس عکستوسیکوبسسهسیسآ رب ،سسهس  ر هسهتس  س ولیس  وی س کس عکس وهغ-

مح س   و س ییس بو  کیسترهتاسته  سهتس یس و  ستر دسط  کیس هست بسمه  یستتهس  ر هت  سته سش کسرش س تیزس

سیآ سهتس  وسط  کسیسو هسآ سهتس بو  ک،س بنسط  کسیسته سش کسهتسم ک تًس ش ک ک

س .س  سم حهیس  سدووسهتست سو هسس  یسد   بس رب ک -

 یس  زسو هس   س  ر ه،س  بسس  یسه سیس سزسه سهتس  سل لسیس   و س بو  کسیس  زس تیویس  ی کسطیسههس کرو س -

توس ک سهتسطیسم سیو  کس   کسهر  سمو یس   و سهتستوسهی سدوسزس  ر هسد نسط  کسیسآ رب سسر   کیست س   و س

  رثست    س  هشسیسیسه کنسم سوسکسهی سدوسزس  ر هسسر سکیس هس  هست  اوهغسدوسزس  ر هس بنسیک سیس

س. س زسدوسو سم سیو ک 

س.تس  آسیو سو هتسدوسزس  ر هت  س ک  هس ک سسیسیر  ک ستسزم   رزسل لسطب ک س   کس  س- 

 عکسم حهیس  سدوو  سهتسطیسهی س  ر هستسکت ویست کست سوتسوسد   بس   یه کیسس   یست  س  سهتس  س  زس  سآبسیس   و س- 

س . بو  ک

ستهتی ک سیو سو هتس -   زس تیویس  ی کس هس  بس ر آس ت  س  ر هسموه  سوتئکسس   یست  س  سیسو هس   س ور ً

مح س و  س هت سهیکسم رهیبسه سم ش ی کیس هس  بستهتی ک سموه  س  ر هس  س  زسرر سطه  سم سیستوسآس بس یس

س.دوسزسیو ک

س.یس سزسه  س  ر هس رب کس عکستوستس  آست بسط هس ولیس  سم حهیستر دسهتسهی سس  ی -



 ولیسهتسط م س ه ته کسیسد ه  س  ر هسهتس بو  کس داوصس  بستسگبو  سد سطیسمح س و  س هت سهیکس  هچسم س - 

س.س  بسه  س  ر هسهتس بو  کسیسطوت  سط  ک،  یکس

بنسهتس  ستسس  س  ر هسهتس یسد  وس یه  س کسیسدبزسطرهس  بس  سبسهتس یس و  س بو  کسیسآ رب سط  کسیسآبسهی -

س.س طببس ریسآیه سط  ک

 کرزسه  س ک سس ک سم س کس  بس  سب،سهی سم ه سه  سطره،سهی سم ه سه  سته  ،سدبزسته  ،ستتهس  ر هس - 

توش،سهی س  سب،سو هسد ی یسه سهتستوسسخهس همد س  سو اس یس  زس ههس سسل لیته  س  کسرش س ته ،سو هسته سش کسیس

س.ط  ک

 ستسزسآ سسو طسهتس یسآهتم س بو  کسطیسدوسزسآ سو اسسبو سیسس  سآ رب سطه  سیس هس وهت سطیس همدسیک - 

س. بنسسر   کیسیس  ر هسهتس هسییع و س هتهس ه کسطیسهی ست بسسو طس همدسیک س  سو اسیک سوب ه سیته سس   ک

 سهی بس سهتس  عکستوستر آسیک س ر آ،س  ر هسهتستهآس  وی س کسیس هس وهت سطیسدوسزس  ر هس بنسیس ک سسیک س ک-

سو وو سیسهی بس   تآس  سلوس و سه  سسهآسط  ک س ک سم س کسلوس و س ک س ییسم س ژس ه ک

 :توجه 

س.  وهستسزس  ر هسهتسهیوتسیس ر آسط  کست بسط هستوسو اس کوهسد بگ ه سم سط ک-

س . ر آسهیوتسیس  رثسم سیو س  ر هس و سس م شوعسسکتیویس  یک - 

س .یو سهرو زسموه س  وسدوسزستأم ب-

س.م س ژس ت  سدوسزس  بس ر آس  رثس  شو سته شس و سم سیو سیس  وزسدوسزس یس  لزستیل یس هم سته   -

س. ر آسطه  س  رثسم سیو س  ر هسیسطک س سطیس  سی سوسکت سم سط  کست ک سسآهتمشس  بوه س تیویس  ی ک -

س


